
Hast du 
Probleme/Sorgen?

Mögliche
Ursachen

Stress/Druck in der Schule
Probleme in der Familie
Stress im Freundeskreis
Konflikte/Gewalt
Neue Medien

Erste
Schritte

nimm deine Sorgen ernst
sprich mit einer Person, der du vertraust
147 - Notfallnummer, dort wirst du 24/7
kostenlos und anonym beraten

Die
Schulsozialarbeit

 ist vertraulich

   Alles, was dort
besprochen wird,
bleibt erstmals 

dort

Nehme dich
und deine

Beschwerden
ernst

Du hast das Recht darauf
dich gut zu fühlen

In Notfällen hilft dir die Helpline der 147 (24h/7 Tage) 

Beschäftigt
dich ein Thema
immer wieder

und du
kommst auf

keine Lösung?

Mögliche Anzeichen
 Bauchschmerzen

 Unruhe              Sozialer Rückzug
 Gedankenkreisen

 Angespanntheit           Gereiztheit
 Lustlosigkeit

Hol dir Unterstützung bei der Schulsozialarbeit




